
 कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साताको मध्यमा देशमा पश्विम वायकुो आांश्वशक प्रभाव िहेको थथयो। देशका कुनै केन्रमा विाय मापन  भएको छैन। गत साता 

देशका अथधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी अथधकतम तापक्रम तथा धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। षवशेिगिी तिाईका धेिै स्थानहरुमा साताभरि नै थबहानीपख हसु्स/ुकुषहिो िहेको छ। देशका धेिै षहमाली भ-ूभागमा 
शनु्य थि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ भने कणायली प्रदेशको िोल्पा श्वजल्लामा िहेको दनु ै
केन्रमा सबैभन्दा कम -६.४ थि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ।     

• साताको शरुु ि मध्यमा पश्विम वायकुो आांश्वशक बदली िहने ि अन््यमा कुनै उल्लेखथनय मौसम प्रणालीको प्रभाव िहने छैन। 
• उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागः आांश्वशक बदली िहनछे। 
• पहािी भ-ूभागः साताभि मौसम मखु्यतया सफा देश्वख आांश्वशक बदली िहने देश्वखन्छ।  
• तिाई भ-ूभागः साताभि मौसम मखु्यतया सफा देश्वख आांश्वशक बदली िहने देश्वखन्छ। थबहानको समयमा लाग्ने हल्का हसु्स/ुकुषहिो 

मध्यान्ह सम्म क्रथमक रुपमा सधुाि हनुे सम्भावना देश्वखन्छ। 
• यो साता देशका धेिै स्थानहरूमा न्यूनतम ि अथधकतम तापक्रममा उल्लेखथनय परिवतयन नहनुे सम्भावना िहेको छ।  

षहउँद अवथध (१५ मांथसि-१६ फागनु, २०८२) को हावापानी आकँलन  
• मांथसि १५ देश्वख फागनु १६ सम्मको तीन मषहनाको षहउँद अवथधमा देशका अथधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम विाय हनु े

सम्भावना छ। अथधकतम तापक्रम देशका अथधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा बढी िहने सांभावना छ। न्यूनतम तापक्रम देशभि 
सिदि भन्दा बढी िहने सम्भावना छ। 

कृषि सािाांश 
• यस वियको षहउँद अवथधमा अथधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम विाय हनुे, अथधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहने तथा 

न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी हनुे सांभावना िहेकाले यसबाि हनु सक्न ेसम्भाषवत जोश्वखम न्यनुीकिणका लाथग यस 
समयमा लगाइएका बाली, फलफूल, आल ुलगायतका बालीहरुको लाथग थसांचाई व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
उपलब्ध थसांचाई सषुवधालाई दक्षता पवुयक प्रयोगका लाथग थसांचाईका नवीनतम प्रषवथधहरु जस्तै- प्लाश्वस्िक पोखिी, थोपा थसांचाई, 
फोहोिा थसांचाई, पिफोिेिेि पाईप इ्यादद प्रयोग गनुयहोस।्  

• गहुँबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लाथग गहुँ िोपेको १-५ ददनथभत्र पेन्िीथमथाथलन ३०% ई.सी., १५० थमथलथलिि प्रथत िोपनीको 
लाथग २५ थलिि पानीमा वा १०० थमथलथलिि प्रथत कठ्ठाको लाथग १७ थलिि पानीमा मािोमा श्वचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि 
फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा िाख्दै गहुँ छिेको २०-३० ददनथभत्र [मकुुि जिा (crown root initiation) पलाउन ेअवस्था] गहुँको 
जिा थभज्नेगरि पषहलो थसचँाई पिात नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावथधक गरिएको थसफारिस मात्रा अनसूुची-३ अनसुाि 
यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।् श्वजिो षिलेज प्रषवथधबाि लगाइएको गहुँ खेतमा पिम्पिागत तरिकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा 
कम पानीको मात्राले थसांचाई गनय सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न थसचँाई गदाय पानी जम्न नददन षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 

• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाथग एक घन थमिि साइजको खािल खनी करिब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खािलमा 
सकेुका पातपथतांगि तथा झािपात िाखी जलाउनहुोस।्  

विय-११, अांक-३६     अवथध: ४-१० पसु, २०८२    ४ पसु, २०८२ 
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• थसँचाई सषुवधा भएका सबै षकथसमका फलफूल बगैँचामा थसचँाईको व्यवस्थापन गनुयहोस।् साथै श्वचस्यान सांिक्षण गनय स्याउला, 
घाँसपात वा कालो प्लाषिकको छापो िाख्नहुोस।्  

• सनु्तलाजातका फलफूल बालीमा हरियो गन्हाउने पतेिो कीिाको आक्रमणले फल झने समस्या देश्वखएमा यस कीिाको व्यवस्थापनको 
लाथग कीिाको अण्िा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै समयमा फ्लोथनकाथमि ५०% िब्ल.ुजी., ०.३ ग्राम 
वा िाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रथत थलिि पानीको दिले थमसाएि १५-१५ ददनको अन्तिमा पिैु बोि थभज्नेगिी 
छनुयहोस।्    

• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका कफीबालीका अगौिे चेिीहरु षिप्नहुोस।् 
• आगामी साता तिाईका श्वजल्लाहरुमा मध्यान्ह सम्म हसु्स/ुकुषहिो लाथगिहने साथै सापेश्वक्षत आरयता बढी हनुे भएकोले आलबुालीमा 

पछौिे िढुवा िोगको थनयथमत अनगुमन गिी िढुवा िोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रथत थलिि 
पानीमा थमसाई पातको तल्लो भाग समते थभज्नेगिी छकय नहुोस।् प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि (िाइमेथोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) वा 
सेश्वक्िन (फेनामेिोन १०% + मने्कोजेब ५०% िब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रथतथलिि पानीमा थमसाइ बोिको सम्पणुय भाग थभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• प्याज ि लसनुको जिा कुषहने िोग ब्यवस्थापनको लाथग ढुसीनाशक षविादी-वथेभषिन (Carbendazim ५०% WP) २ ग्राम प्रथत 
थलिि पानीका दिले १४ ददनको फिकमा ३ देश्वख ४ पिकसम्म सम्पूणय जिा थभज्नगेरि हाल्नहुोस।् 

• बाषहिी तापक्रम घट्ने क्रममा िहेकोले गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्विो आउने, िासप्रिास सम्वन्धी अन्य 
िोग लाग्ने ि छेने हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँसको कमी हनुे भएकोले उग्राउने पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेिा, बाख्राहरुलाई यरुिया 
थमश्वश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक खवुाउनहुोस।् 

• यो समयमा ददन छोिो हनुे ि िात लामो हनु ेभएकाले अन्िा उ्पादनका लाथग पाथलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ घण्िासम्म 
प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• बादल लागेको ददन ि भोथलपल्ि षवहानीपख माछापोखिीमा घथुलत अश्वक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षथत कम गनय प्रथत हेक्िि 
जलाशयमा थबहान ४-६ बजसेम्म ०.७५ के.थभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस ्साथै बादल लागेको समयमा 
दाना ददन बन्द गनुयहोस।् 

• मौसम सम्वन्धी श्वजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागको फोन नम्बि-११५५ मा फोन गनुयहोस।् 
• कृषि ि पश ुसम्वन्धी श्वजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नम्बि-११३५ मा हिेक शकु्रबाि साँझ ४ देश्वख ६ बजेसम्म 

फोन गनुयहोस।् 
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 गत हप्ता (२६ मांथसि-३ पसु २०८२) को मौसमी सािाांश  
साप्ताषहक कुल विायः गत साता ११8 विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि  देशका कुन ैकेन्रमा 
विाय मापन भएको छैन।   

नक्साको पषृ्ठभथूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय जनाउँछ। 
थत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको विायलाई 
साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।   

साप्ताषहक अथधकतम तापक्रमः गत साता ११5 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अथधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका अथधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको 
छ।सबै मधेश प्रदेश, कोशी प्रदेशका अथधकाांश तिाईका स्थानहरुमा, 
लशु्वम्बनी प्रदेशका केही तिाईका स्थानहरूमा तथा बाग्मती प्रदेशका 
एक-दईु स्थानहरूमा २५.० थि.से भन्दा बढी साप्ताषहक औसत 
अथधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भन े मधेश प्रदेशको थसिाहा 
श्वजल्लामा िहेको लाहान केन्रमा सबैभन्दा बढी ३१.५ थि.से. साप्ताषहक 
औसत अथधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभथूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत अथधकतम 
तापक्रम (थि.से.) जनाउँछ। थत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले 
केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देखाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमः गत साता १17 विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी तापक्रम मापन भएको छ। 
सदूुि-पश्विम प्रदेश ि लश्वम्बनी प्रदेशका धेिै स्थानहरूमा १0.० थि.से. 
भन्दा कम ि अन्य तिाईका अथधकाांश भ-ूभागमा १५.० थि.से. भन्दा 
कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। देशका 
धेिै षहमाली भ-ूभागमा ०.० थि.से. भन्दा कम साप्ताषहक औसत न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। कणायली  प्रदेशको िोल्पा श्वजल्लामा िहेको 
दनुइ केन्रमा सबैभन्दा कम -६.४ थि.से. साप्ताषहक औसत न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभथूममा देखाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम (थि.से.) 
जनाउँछ। थत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको 
तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देखाउँछ। 

नोिः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्वन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रथतशत भन्दा कम देश्वख १० प्रथतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ख) सिदि अथधकतम/न्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देखी २०२० सम्मको सम्बश्वन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ थि.से. भन्दा कम देश्वख ०.२ थि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि न्यूनतम तापक्रमको अवथध गत साताको शकु्रवाि देश्वख षवषहवािसम्म ि अथधकतम तापक्रमको अवथध गत साताको थबषहवाि देश्वख बधुवाि सम्मको तथ्याङ्कलाई थलएि नक्सा तयाि गरिएको 
छ। 
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आगामी साता (४-१० पसु २०८२) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोथलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अथधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय 
मौसम 

(हसु्स/ुकुषहिो) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि  

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्वशक बदली    

पहाि 
 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली  

 

तिाई  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह सम्म 
क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह सम्म 
क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्वशक बदली    

पहाि  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

  

तिाई   उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह सम्म 
क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

आांश्वशक बदली    

पहाि  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

  

तिाई  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह सम्म 
क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

लशु्वम्बनी 
प्रदेश 

 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

 उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

  

पहाि  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

  

तिाई  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली 

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हल्का हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह 
सम्म क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

आांश्वशक बदली   

पहाि  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली  

  

सदूुिपश्विम 
प्रदेश 

षहमाल/  
उच्च पहाि 

हल्का 
विाय/षहमपात 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

आांश्वशक बदली   

पहाि  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली  

  

तिाई  उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु 

उल्लेखथनय 
परिवतयन नहनेु  

मखु्यतया सफा देश्वख 
आांश्वशक बदली  

हल्का 
हसु्स/ुकुषहिो 

थबहानको समयमा लाग्ने हल्का हसु्स/ुकुषहिो मध्यान्ह 
सम्म क्रथमक रुपमा सधुाि हनेु सम्भावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शथनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि थबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पवूायनमुान सम्वन्धी षवस्ततृ 
जानकािीको लागी हिेक ददन थबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावथधक हनेु महाशाखाको वेबसाइि  http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुयहोस।् 
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कृषि सल्लाह 
यस वियको षहउँद अवथध (मांथसि १५ देश्वख फागनु १६ सम्म) को षहउँद अवथधमा देशका अथधकाांश भ-ूभागमा सिदि भन्दा कम 
विाय हनुे, अथधकतम तापक्रम सिदि भन्दा बढी िहन ेतथा न्यूनतम तापक्रम देशभि सिदि भन्दा बढी हनु ेसम्भावना िहेकाले यसबाि 
हनु सक्न ेसम्भाषवत जोश्वखम न्यनुीकिणका लाथग यस समयमा लगाइएका बाली, फलफूल, आल ुलगायतका बालीहरुको लाथग थसांचाई 
व्यवस्थापन काययलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् उपलब्ध थसांचाई सषुवधालाई दक्षता पवुयक प्रयोगका लाथग थसांचाईका नवीनतम प्रषवथधहरु 
जस्तै- प्लाश्वस्िक पोखिी, थोपा थसांचाई, फोहोिा थसांचाई, पिफोिेिेि पाईप इ्यादद प्रयोग गनुयहोस।् कुन बालीमा कथत पानी चाषहन े
भने्न कुिा मखु्य रुपले बालीको षकथसम तथा अवस्था, मािोको प्रकाि, मौसम इ्याददले थनधायिण गने हुँदा पानी आवश्यकताको 
षहसाबले सांवदेनशील चिणलाई ध्यान ददई उपलब्ध थसांचाई सषुवधा प्राथथमकताका साथ प्रयोग गनुयहोस।्  

थसांचाई ददनैपने मह्वपणुय चिणहरु 

बाली बालीको अवस्था  
गहुँ मकुुि जिा आउने अवस्था, गाँज हाल्ने अवस्था, आखँ्ला बन्ने अवस्था, फूल फुल्ने ि दानामा दधु बन्ने अवस्था 
मकै बालीको उचाई घुिँा सम्मको अवस्था, किीब ५०% धानचमिा आउने अवस्था, दाना लाग्ने ि दाना पाक्ने अवस्था 
तोिी थबरुवा उम्रकेो २-३ हप्तासम्म, फूल फुल्न ुअगािी ि कोसा लाग्ने अवस्था  
आल ु उम्रने अवस्था, बाली षवकासको अवस्था, तान्रा बन्ने अवस्था, दाना लाग्ने अवस्था 

खाद्यान्नबाली 
• धान काषिसकेपथछको समय मािोको नमनुा सांकलन गने ि मािो जाँच्ने सबैभन्दा उपयकु्त समय भएकोले आफ्नो खेत, बािीको 

मािो जाँच गिी मािो स्वास्थ्यको आधािमा आवश्यक व्यवस्थापन गनुयहोस।्   
• तिाईको लागी थसफारिस गहुँका जातहरू- बाणगाांगा, बी.एल. ४३४१, थतलोतमा, खजिुा ड्युिम-१, खजिुा ड्युिम-२, श्वजङ्क गहुँ 

-१, श्वजङ्क गहुँ-२, बोलोग-२०२० जातका गणसु्तिीय बीउलाई (४.० के .जी. प्रथत कठ्ठाको दिले) भाइिाभेक्स २ ग्राम प्रथत 
के.जी. बीउका दिले उपचाि गिेि मात्र छनुयहोस।्  

• पिम्पिागत तरिकाले भन्दा कम लागत तथा बढी उ्पादन थलन सषकने जलवाय ुमैत्री-शनु्य खनजोत ि न्यूनतम खनजोत प्रषवथधबाि 
गहुँ खेती गनुयहोस।् यस प्रषवथधबािे अनसूुची-२ मा षवस्ततृमा ददइएको छ। 

• गहुँबालीमा झािपात व्यवस्थापनको लाथग गहुँ िोपेको १-५ ददनथभत्र पेन्िीथमथाथलन ३०% ई.सी., १५० थमथलथलिि प्रथत िोपनीको 
लाथग २५ थलिि पानीमा वा १०० थमथलथलिि प्रथत कठ्ठाको लाथग १७ थलिि पानीमा मािोमा श्वचस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि 
फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा िाख्दै गहुँ छिेको २०-३० ददनथभत्र [मकुुि जिा (crown root initiation) पलाउने अवस्था] गहुँको 
जिा थभज्नेगरि पषहलो थसचँाई पिात नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावथधक गरिएको थसफारिस मात्रा अनसूुची-३ अनसुाि 
यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।् श्वजिो षिलेज प्रषवथधबाि लगाइएको गहुँ खेतमा पिम्पिागत तरिकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा 
कम पानीको मात्राले थसांचाई गनय सषकन्छ। गहुँ पहेँलो हनुे समस्याबाि बच्न थसचँाई गदाय पानी जम्न नददन षवशिे ध्यान ददनहुोस।् 

• गहुँ िोपेको ३०-४० ददनथभत्र सल्फोसल्फिन ७५% िब्ल.ुपी. २ ग्राम प्रथत िोपनी वा १.३ ग्राम प्रथत कट्ठा ४२ एम.एल. 
सिफेक्िेन्िमा थमसाई २५ थलिि पानीमा एक िोपनीको लाथग वा १७ थलिि पानीमा एक कठ्ठाको लाथग मािोमा श्वचस्यान भएको 
अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुयहोस।् 

• षहउँदे मकैबालीमा िपडे्रसको लाथग नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्बाि अध्यावथधक गरिएको थसफारिस यरुियाको मात्रा अनसूुची-
४ अनसुाि प्रयोग गनुयहोस।् 
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• तोिीको पातमा लाग्ने अल्ििेथनया िढुवा िोग व्यवस्थापनको लाथग फूल झिी कोसा लाग्ने अवस्थामा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ 
ग्राम प्रथत थलिि पानीका दिले सम्पूणय पात थभज्नेगिी ८-१० ददनको फिकमा २-३ पिक छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

• तोिीबालीमा लाही कीिा लागे-नलागेको थाहा पाउन पहेँलो िाँथसन ेपासो (yellow sticky trap) प्रयोग गनुयहोस।् आवश्यकता 
अनसुाि १ भाग गाईको गहुँत ि ४ भाग पानी थमसाएि बनाइएको झोल १२ घण्िापथछ लाही लागेको तोिीको बोि थभज्नेगरि 
छकय नहुोस।् फूल फुलेको बेला मौिीबाि पिागसेचन हनुे भएकोले तोिी बािीमा कुनै प्रकािको िासायथनक थबिादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

• तोिीबाली समूहमा किौते कीिा लागेमा लाभायहरुलाई जम्मा गरि नि गने वा नीमजन्य (एजाथििाश्वक्िन ०.०३%) षविादी ५ 
एम.एल. प्रथत थलिि पानीका दिले प्रथत थलिि पानीमा थमसाई साँझपख छनुयहोस।् 

फलफूल बाली 
• पतझि फलफूलको बगैँचा स्थापनाको लाथग एक घन थमिि (१ थम. X १ थम. X १ थम.) साइजको खािल खनी करिब एक 

मषहना सकुाउनहुोस।् सो खािलमा सकेुका पातपथतांगि तथा झािपात िाखी जलाउनहुोस।् यसो गनायले खािलमा भएका कीिाणहुरु 
तथा हानीकािक कीिाका फुल नि हनु्छन।् 

• सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा श्वचस्यान कायम िाख्न फलफूलको बोि वरिपरि छापोको व्यवस्था गनुयहोस।्  
• फलफूल बगैंचामा िोग, कीिा लागेका, एक आपसमा जोथिएका, सकेुका, लामा-लामा काँिा भएका तथा सलक्क बढेका चोि 

हाँगाहरु, कलमी भाग भन्दा तलबाि आएका मनुाहरु ि षवरुवाको मलु काण्िको ४०-५० से.मी भन्दा तल आएका सबै हाँगाहरु 
काँिछाँि गिी हिाउनहुोस।् यसिी काँिछाँि गदाय बनेका घाउहरु तथा थबरुवाको काण्िमा १० प्रथतशतको बोर्ड़ोपेि (१०० ग्राम 
नीलोतथुो, १०० ग्राम चनु प्रथत थलिि पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

• तापक्रम कम हुँदै जाँदा यो समयमा फलफूल बाली (मवेा, आपँ, आदद) का बोिमा थमली बगको प्रकोप हनुे भएकोले बगैंचाको 
थनयथमत अवलोकन गनुयहोस।् यसको व्यवस्थापनको लाथग बगैँचाको सिसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै बोिको मलु काण्िको १ 
फीि माथथ चािैथति लेथसलो पषि [ िेश्वजन वा ग्रीजमा आलस को तेल थमसाएि ] लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौिा 
बाक्लो पहेँलो प्लाषिक बोिको फेदमा बाँध्नाले कीिाहरु उक्लेि जान सक्दैनन।् साथै खथनज तेल १०-१५ एम.एल. प्रथत थलिि 
पानीमा घोली बोिको फेद (थमली बग भएको स्थान) थभज्नेगरि छकँदा यसको नोक्सानी कम हनु्छ। 

• स्याउ षिषपसकेपथछ पथन बोिमा क्ले कीिाको प्रकोप िषहिहने हुँदा यसको व्यवस्थापनको लाथग खथनज तेल १० देखी १५ 
एम.एल. प्रथत थलिि पानीमा थमसाई कीिा लागेको स्थानमा थभज्नेगिी ७-१० ददनको फिकमा तीनपिक छकय नहुोस।्  

• स्याउमा लाही कीिाको प्रकोप कम पानय बगैचामा पिजीबी कीिा एषफथलनस माली (Aphilinus mali) को सांिक्षण, सांवधयन 
गनुयहोस।् 

• स्याउको दाद िोग (Venturia inaequalis) ब्यबस्थापनको लाथग िोग लागेका फल तथा हाँगाथबांगाहरुमा सयुयको प्रकाश पगु्न े
गिी कािॅछाँि गिे पिात कपि अश्वक्सक्लोिाईियकु्त ढुसीनाशक थबिादी २ ग्राम प्रथत थलिि पानीको दिले बोि थभज्नेगरि छकेि 
उपचाि गनुयहोस।् 

• सनु्तलाजात फलफूलको क्याङकि (Citrus canker) िोगको समयमा नै पषहचान ि उश्वचत व्यवस्थापन गनय सषकएन भने ठुलो 
आथथयक क्षथत हनु जान्छ। जीवाण ुथभत्र पसेको ठाँउमा पात, फल वा कथलला हाँगामा अ्याथधक कोश्वशकाको सांख्या वषृि भएि 
खत (canker) देखापदयछ ि खतहरु थछश्वप्पदै गएपथछ खैिो िङमा परिणत हनु्छन।् यस िोगको व्यवस्थापनको लाथग बगैँचा सफा 
िाख्न ेि मौसमको अवस्था हेिी काँिछाँि गनुयहोस।् बाँकी बोिलाई कपि अश्वक्सक्लोिाईि ३ ग्राम वा कासगुामाइथसन ३% एस.एल., 
२ एम.एल. षविादी प्रथत थलिि पानीमा थमसाई १५ ददनको फिकमा छकय नहुोस।् 
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िाठँमा 

बोिको षवथभन्न भागमा देश्वखने क्याांकिका लक्षणहरु 
  
 
 
 

 

 
• सनु्तलाजातका फलफूल बालीमा हरियो गन्हाउन े पतेिो कीिाको आक्रमणले फल झने 

समस्या देश्वखएमा यस कीिाको व्यवस्थापनको लाथग कीिाको अण्िा अवस्था, पषहलो, दोश्रो ि 
तेश्रो बच्चा अवस्थामा िहेकै समयमा फ्लोथनकाथमि ५०% िब्ल.ुजी., ०.३ ग्राम वा 
िाईमेथोएि ३०% ई.सी. १.५ एम.एल. प्रथत थलिि पानीको दिले थमसाएि १५-१५ ददनको 
अन्तिमा पिैु बोि थभज्नेगिी छनुयहोस।्    

• ढुसीको कािण केिाको बोि ओइलाउन े िोग लागेमा काबेन्िाश्वजमयकु्त षविादी वा 
कपिअश्वक्सक्लोिाईि २-३ ग्राम प्रथत थलिि पानीमा घोलेि १० ददनको फिकमा ३ पिक 
जिा थभजाउनहुोस।् व्याक्िेरियाको कािण ओइलाउने िोग लागेको भएमा कासगुामाइथसन ३% 
एस.एल., २ एम.एल. प्रथत थलिि पानीमा घोलेि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक जिा थभजाउनहुोस।्  

• आपँमा आपँको षवकृथत (म्याङ्गो मालफमेसन) देश्वखएका छन ्भने िोगी कथलला हाँगाहरु कािछाँि गिेि जलाउनपुदयछ। साथै १ 
ग्राम एनएए (न्याप्थाथलन एथसषिक एथसि) प्रथत ५ थलिि पानीमा घोली बोिको पात थभज्नेगिी छकय नहुोस।् एनएए घोल तयाि 
गदाय अधँ्यािोमा गनुयहोस ्अन्यथा सूययको षकिणले हमोनको असि थनस्तेज गरिददन्छ। 

कषफ बाली 
• कलेजी िङ्गमा परिणत भई पाकेका अगौिे चेिीहरु षिप्नहुोस।् 
• नयाँ िोषपएका कफी षवरुवालाई श्वचसोबाि बचाउन छापो तथा छहािीको प्रवन्ध थमलाउनहुोस।् 
• ४-५ विय पिुाना कफीका बोिहरुमा अनावश्यक रूपमा बढी आएका चोि हाँगाहरू (पानीसिा) हिाउनहुोस।् 
• पोली ब्यागमा िोषपएका बेनायको पातको थोप्ले िोग देश्वखन सक्ने हुँदा ०.५% बोर्ड़ो थमश्रण बनाई सबै पात थभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।् 
• कफीको कोते्र िोग व्यवस्थापनको लाथग दाना षिषपसकेपथछ 

िोगग्रस्त भागहरु हिाई १०-१५ ददनको फिकमा २-३ ग्राम 
कपि अश्वक्सक्लोिाईि वा मेन्कोजेबयकु्त षविादी प्रथत थलिि 
पानीमा घोलेि सम्पूणय बोि थभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।् 

तिकािी बाली  
• मध्य पहािको बािी जग्गामा भदौमा लगाइएको आल ुखनु्नहोस ्l खनेको आललुाई बािीमा नछोिी उश्वचत व्यवस्थापन गरि स्वस्थ 

आलकुा दानाहरु भण्िािण गनुयहोस।्  
• मध्यपहािमा माघ मषहनामा लगाईने आलबुालीका बीउ शीतभण्िािबाि थनकाली षफँजाएि िुसाउन ददनहुोस।् 
• तिाई, थभथत्र-मधेश तथा बेशीमा लगाइएको ३०-३५ ददन भइसकेको आलबुालीमा गोिमेल ि उकेिा पिात ्थसांचाइ गिी २.९ 

के.जी. यरुिया प्रथत कट्ठाका दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

शरुुवाती अवस्था पातमा फलमा 

श्वचत्र: सनु्तालाजात फलफूलको फल झाने 
हरियो पतेिोको षवथभन्न अवस्थाहरु 

श्वचत्रः कफीमा दानामा लागेको कोते्र िोग 
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• आगामी साता तिाईका श्वजल्लाहरुमा मध्यान्ह सम्म हसु्स/ुकुषहिो लाथगिहन ेसाथै सापेश्वक्षत आरयता बढी हनु ेभएकोले आलबुालीमा 
पछौिे िढुवा िोगको थनयथमत अनगुमन गिी िोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% िब्ल्य.ुपी. २ ग्राम प्रथत थलिि पानीमा 
थमसाई पातको तल्लो भाग समेत थभज्नेगिी छकय नहुोस।् िोगको प्रकोप देश्वखएमा एक्रोब्याि (िाइमेथोफय  ५०% िब्ल्य.ुपी.) वा 
सेश्वक्िन (फेनामिेोन 
१०% + मने्कोजेब 
५०% िब्ल्य.ुजी.) 
१.५ ग्राम 
प्रथतथलिि पानीमा 
थमसाइ बोिको 
सम्पणुय भाग 
थभज्नेगिी 
छकय नहुोस।्  

• िोषकनासी वा वणयशांकि (Hybrid) जातका मूलाको बीउलाई ड्याङ बनाई लगाउनहुोस।् 
• प्याज तथा लसनुको जिा कुषहने िोग ब्यवस्थापनको लाथग काबेन्िाश्वजमयकु्त (Bavistin 50% WP) षविादी २ ग्राम प्रथत थलिि 

पानीका दिले १४ ददनको फिकमा ३ देश्वख ४ 
पिकसम्म सम्पूणय जिा थभज्नगेरि हाल्नहुोस।् 

• मध्यपहािी श्वजल्लाहरुमा काउलीका पछौिे 
जातहरु- िोल्पा स्नोबल-१६ वा पछौिे हाइथिि 
(स्नो मेषिक, स्नो ग्रसे आदी) लगायतका बीउ 
लगाउने समय भएकोले नसयिी िाख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याि बनाई ४ अगँलुको फिकमा लाइन कोिेि पातलो 
गिी बीउ िाखी हल्का मािोले पिेुपथछ छापो िाख्नहुोस।् 

• तिकािीको बेनाय सािेको १५-२० ि ४०-४५ ददन भएका तिकािी बालीहरुको बोि वरिपरि रिङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुिया 
प्रथत बोिको दिले िपडे्रस गनुयहोस।् 

• काउली समूहको तिकािी बालीहरुमा बन्दाको पतुली ि इिा बिेु पतुली लाग्न सक्ने भएकोले थनयथमत अनगुमन गनुयहोस ्ि सरुुको 
अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा िहेि नोक्सानी पयुायउछ, यस्ता फुल ि लाभ्राहरुलाई जम्मा पारि नि गनुयहोस।् कीिाको प्रकोप 
बढी भएमा श्वस्पनोस्याि ४५% एस.सी., अथवा क्लोिानट्राथनथलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ एम.एल. प्रथत थलििका दिले पानीमा 
थमसाई कीिा लागेको ठाँउमा थभज्नेगरि साँझपख छकय नहुोस।् 

काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाठेँ िोग व्यवस्थापनका षवथधहरु: 
 सोलािाइजेसन (सौयय थनमयलीकिण) गिेपथछ मात्र बीउ 
लगाउनहुोस।्  

 िोगमकु्त बेनाय लगाउनहुोस।्  
 बेनाय सानुय अगािी बेनायहरुलाई बेन्लेि ५ ग्राम प्रथत थलििको 
घोलमा २५-३० थमनेि िुबाएि मात्र सानुयहोस।्  

 नेथबश्वजन नामको षविादी १० के.जी. प्रथत िोपनीको दिले 
जग्गा तयाि गने बेलामा प्रयोग गनुयहोस।् 

श्वचत्र : क्लव रुि/ गाठँाजस्तो जिा हनु ेिोग 

श्वचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे िढुवाको लक्षण 
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 औजािबाि पथन सने भएकोले िोगग्रस्त जग्गामा प्रयोग भएको औजािलाइ सफा गनुयहोस।्  
 गाँठे िोगका जीवाण ुमािोमा १८ वियसम्म पथन बाँश्वचिहने हनुाले ५-७ वियसम्म घमु्ती बाली लगाउनहुोस।् 
 कम षप.एच भएको मािोमा यो िोग लाग्ने हुँदा थबरुवा लगाउन ुभन्दा किीब एक मषहना अगाथि अम्लीयताको आधािमा १ देश्वख ३ मे.िन 
प्रथत हेक्ििका दिले कृषि चनु प्रयोग गिी मािोको षप.एच ७.२ कायम गनयहोस।्  

 खेतबािीमा पानीको थनकासको िाम्रो ब्यवस्था गनुयहोस।्  
 िोगी बोिको जिाहरुलाई लगेि जलाउनहुोस।्  
 फ्लआुश्वजनाम (Fluazinam) षविादीको धलुो २-३ ग्राम प्रथत थलिि पानीमा घोली बोि वरिपरि डे्रश्वन्चङ गनुयहोस।्  

 

• गोलभेँिामा पछौिे िढुवा (Late blight) िोग व्यवस्थापनको लाथग िोगग्रस्त बोिहरु काँिछाँि गरि हावा खेल्न ेठाउँ बनाउनहुोस।् 
िोगी हाँगा ि पातहरु षिपेि उश्वचत व्यवस्थापन गनुयका साथै साफ थबिादी ि सेश्वक्िन (Sectin-60WG) थबिादी आलोपालो गरि 
हप्ता ददनको फिकमा २ एम.एल. प्रथत थलिि पानीको घोलमा थमसाएि २-३ पिकसम्म सम्पूणय बोिहरु थभज्नेगरि छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• होचो बोि हनुे गोलभेँिामा काँिछाँि गदाय भ ुँई छुने पातहरु मात्र हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनु ेजातको गोलभेँिा ६०x६० सेमी 
दिुीमा लगाएको छ भने ३ विा हाँगा तथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूिीमा गोलभेिा लगाएको छ भने दईुविा हाँगा हाँगाहरु 
सानैमा श्वचमोिेि फाल्नहुोस,् जसले गदाय िोग कीिाको प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्तिीय फलको उ्पादन थलन सषकन्छ। 

• भण्िाको िाँठ तथा फलको गबािोको अनकूुल मौसम भएकोले थनयमीत अनगुमन गरि व्यवस्थापनको लाथग पिजीबी कीिा 
ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुयहोस।् गबािोको नोक्सानी  धेिै भएमा क्लोिनट्राथनथलप्रोल 18.5% एस.सी. वा श्वस्पनोसाि 45% एस.सी.,१ 
एम.एल. प्रथत ३ थलिि पानीमा थमसाएि साँझपख छकय नहुोस।् 

• श्वचसोको कािण कुरिलोको बोि पहेँलो हुँदै गएमा जथमन देश्वख २-३ ईञ्चको अवशिे मात्र बाँकी िाश्वख बोि काट्नहुोस ्ि बोि 
वरिपिी खनेि पाकेको गोबि मल १ के.जी., षपना मल १०० ग्राम, बोनथमल ५० ग्राम ि षढक्का नून २० ग्राम प्रथत बोिको दिले 
हालेि मािोले परुिददनहुोस।् 

• लहिे तिकािी बालीहरुको नसयिी पोलीपिमा िाखी प्लाश्वस्िकको गमुोजथभत्र िाख्नहुोस।् 

अन्य 
• बालीनालीमा िासयथनक षविादीको प्रयोग गदाय सकेसम्म हरियो ि नीलो लेबल भएको षविादी प्राषवथधकको सल्लाह अनसुाि प्रयोग 

गनुयहोस।् किा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको ि पानी परििहेको बेलामा षविादी नछकय नहुोस।् षविादी छकय ने बेलामा व्यश्वक्तगत 
सिुक्षा उपकिणहरु जस्तै- मास्क, पञ्जा, चस्मा, बिु ि एप्रोनको प्रयोग गनुयहोस।् षविादी छकँदा छदै अश्वघ बढ्न ुहुँदैन, पथछ सदै 
आउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-५ मा ददईएको छ। 

• उखकुा थसफारिस गरिएका उन्नत जातहरु- जीतपिु-६, जीतपिु-८, जीतपिु-९ मध्ये उपलब्ध जातको गणसु्तरिय बीउको समयमा 
नै व्यवस्था गरि ३ आखँा भएका १५०-२०० के.जी. बीउ प्रथत कट्ठा बीउको दिले उपचाि गरि िोप्नहुोस। जग्गा तयािीको 
बेलामा ३४० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबिमल ३.७४ के.जी. यरुिया, ४.३५ के.जी. िी. ए. पी., २.२२ के.जी. म्यिेुि अफ पोिास 
प्रथत कट्ठाका दिले मािोमा िाम्रिी थमलाउनहुोस।्  

• तापक्रम घट्ने क्रम जािी भएकोले मौिी घािलाई चािैथतिबाि प्लाश्वस्िक वा जिुको बोिाले बेिेि िाख्नहुोस।् साथै घािको थनयथमत 
थनिीक्षण गिी मौिीलाई खानकुेिा कम छ भन ेआवश्यकता अनसुाि श्वचनी चास्नी बनाएि खवुाउनहुोस।् 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 
• जािोको समयमा गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा आददमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्विो आउने, िासप्रिास सम्वन्धी अन्य िोग लाग्ने ि छेने 

हुँदा पशवुस्तकुो खोि-गोठ न्यानो िाख्नहुोस।्  
• दधुाल ुगाईभैंसीहरुमा थनुलेो िोगका कािण दूध फाट्न थालेमा, स्वाद बढी नथुनलो हनु थालेमा वा कल्चौिो/थनुमा केही फिक 

महसुसु भएमा ससुपु्त अवस्थाको थनुेलो हनुसक्ने हुँदा दधुको जाँच गिाई थप उपचािका लाथग भेिेरिनिी प्राथबथधकहरुसँग सम्पकय  
गनुयहोस।्  

• व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गरिने तिाई के्षत्रका ठाँउहरुमा खेि गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई पशवुस्तलुाई आहािाको 
रुपमा प्रयोग गनुयहोस।्  

• षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हरियो घाँसको कमी हनु ेभएकोले उग्राउने पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेिा, बाख्राहरुलाई यरुिया 
थमश्वश्रत पिाल (४% यरुिया) वा यरुिया मोलासेस ब्लक खवुाउनहुोस।् ति साना बाच्छा-बाच्छी ि पािा-पािी (६ मषहनाभन्दा कम 
उमेिका) लाई यरुिया उपचाि गरिएको पिाल नखवुाउनहुोस।् यस बािे षवस्ततृ जानकािी अनसूुची-६ मा ददईएको छ। 

• ढुसी लागेको पिालमा हनुे माईकोिश्वक्शनको कािणले षवशेि गिी गाई, भैँसीमा िेगनेल्ला (बल्ल)ु िोग देखा पनयसक्ने भएकोले 
पिाल खवुाउँदा िाम्रिी सकुाएि ओभानो पािेि खवुाउनहुोस।् 

• बाख्राको मोओला देश्वखएमा ५% पोभीिन आयोथिन वा १% कपि सल्फेि वा २% बोरिक एथसि वा १% पोिासको घोलले मखु 
विपिको घाउ सफा गनुयहोस। मोओलाको भाइिस, चोिपिक लागेको वा कािेको ठाँउबाि माथनसमा सनय गई ्यस्तै प्रकािको 
घाउ, खषििा आउन सक्न ेहनुाले ्यस्तो िोगी बाख्रालाई सावधानी अपनाई पन्जा लगाई स्याहाि-ससुाि गनुयहोस।् 

कुखिुा, हासँ, बांगिु 
• हाल कुखिुामा बियफ्ल ु(Influenza H9) को जोश्वखम िहेकाले षकसानहरुले फामयहरुमा जैषवक सिुक्षाका थबथधहरु जस्तै- फामयलाई 

वरिपरिबाि तािबाि तथा पखायल लगाएि घेनुयहोस,् फामय वरिपरि बाक्लो गिी चनुा छकय नहुोस,् पांक्षी ि पांक्षीजन्य ओसािपसाि गने 
गािी प्रवेश गने ठाउँमा भेषहकल बाथ तथा माथनसका लाथग फुि बाथको व्यवस्था गनुयहोस।् खोिमा कामदािका लाथग छुिै कपिा, 
मास्क, पञ्जा, जतु्ताको व्यवस्था गनुयहोस।् कुखिुामा िोग देश्वखन े थबश्वत्तकै ्यसलाई अलग्याएि छुिै िाख्नहुोस,् िोग पषहचान गनय 
पिीक्षण गिाउनहुोस ्ि मिेका पांक्षी, पांक्षीका प्वाखँ, सलुी जथाभावी नफ्याँकी सिुश्वक्षत तरिकाले गाड्नहुोस ्वा जलाउनहुोस।् 

• यो समयमा ददन छोिो हनु े ि िात लामो हनु े भएकाले अन्िा उ्पादनका लाथग पाथलएका लेयसय कुखिुालाई कम्तीमा १६ 
घण्िासम्म प्रकाश हनुे गरि बत्तीको व्यवस्था गनुयहोस।् 

• श्वचसो मौसममा िथुिङमा चल्लाहरू िाख्न ेयोजना भए खोि तताउनका लागी षहिि, ग्याँस ििुि आददको जोहो गनुयहोस।् यसका 
साथै चल्लाहरुले श्वचसो पानी कम खाने हुँदा मनतातो पानी खवुाउन ेव्यवस्था गनुयहोस।् 

• जािोयाममा श्वचसोको कािण बांगिुका पाठा-पाठीको मृ् यदुि बषढ हनुे भएकोले बगँिुको खोिमा ३५-३८ थिग्री सेश्वल्सयस तापक्रम 
हनुे व्यवस्था गनुयहोस। भखयिै जन्मकेा (२-३ ददनसम्मका) बांगिुका पाठापाठीहरुलाई श्वचसोबाि बचाउनका लाथग २×२×३ षफिको 
काठको बाकस बनाई ्यसथभत्र पिाल वा सखु्खा घाँस िाखेि माथथपिी २०० वािको बत्ती झणु्िाएि बाल्नहुोस।् काठको 
बाकसलाई थोिै हावा पस्ने गिी माथथबाि ढाक्नहोुस।् 

• ग्रामीण भेगमा खलुा रुपमा पाथलएका कुखिुाहरुलाई हिेक ४-६ मषहनाको अन्तिालमा िानीखेत िोग षवरुिको खोप खवुाउनहोस।् 
• श्वचसो मौसम बढेसँगै कुखिुाहरुमा घ्याि-घ्यािे (सी.आि.िी.) िोग देखा पनय सक्न ेभएको हुँदा कुखिुाको खोिलाई न्यानो िाख्नको 

लाथग िथुिङ गनुयहोस ्ि आवश्यकता अनसुाि खोिमा पदायको व्यबस्थापन गनुयहोस।् 
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म्स्यपालन 
• बादल लागेको ददन ि भोथलपल्ि षवहानीपख माछापोखिीमा घथुलत अश्वक्सजनको कमीबाि हनु सक्ने क्षथत कम गनय प्रथत हेक्िि 

जलाशयमा थबहान ४-६ बजसेम्म ०.७५ के.थभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुयहोस ्साथै बादल लागेको समयमा 
दाना ददन बन्द गनुयहोस।् 

• न्यानो पानीमा हकुय ने माछाले पानीको तापक्रम २० थिग्री सेश्वल्सयस भन्दा कम भएपथछ दाना कम खान्छ ि १४-१५ थिग्री भन्दा 
कम भएपथछ नखान सक्छ। श्वचसो पानीमा पाथलने ट्राउि माछाले ८-९ थिग्री भन्दा कम भए िाम्रिी दाना खाँदैन। ्यसैले 
पोखिीको पानीको तापक्रम ि दाना खाए नखाएको अनगुमनको आधािमा थप दानाको ब्यबस्थापन गनुयहोस।् 

• िेन्वो ट्राउि माछाको प्रजनन गने कृिकहरुले परिपक्व (२-३ विय उमेिको) माउ माछा (भाले, पोथी) छनौि गिी प्रजननको कायय 
सरुु गनुयहोस।् प्रजननको समयमा पानीको तापक्रम ९ थिग्री देश्वख १३ थिग्रीको बीचमा हनुपुदयछ।   

• कापय जातका 
माछामा वाह्य 
पिजीवी आगुयलस 
(माछाको जमु्रा) को 
प्रकोप देश्वखएमा 
आईभिमेश्वक्िन १ 
एम.एल. प्रथत २० 
के.जी. माछाको 
दिले तीन ददनसम्म 
लगाताि ददएपथछ 
एक ददन छोिी पनु: दईु ददनसम्म लगाताि ददनहुोस।् पोखिी उपचािका लाथग घाम लागेको ददनमा अथवा थनिन्ति एरिएसन ददई 
पोखिीमा पानीको गषहिाई कश्वम्तमा एक थमिि कायम िाश्वख ७ थमथलथलिि फमायथलन अथवा िेल्िामेथिन, १-१.५ थमथलथलिि प्रथत 
कठ्ठा जलाशयका दिले पोखिी उपचाि गनुयहोस।् उपचाि गिेको २४ घण्िापथछ कश्वम्तमा २५-३० प्रथतशत स्वच्छ पानी लगाई 
पोखिीबाि सांक्रथमत पानी षवस्थाषपत गनुयहोस।् यसरि पोखिी उपचाि गदाय जलीय सकु्ष्म जीवहरुको ह्रास हनु गई पोखिीको 
उ्पादन क्षमता कम हनु ेभएकोले उपचाि गिेको भोथलपल्ि १.५ के.जी. थि.ए.पी. ि ०.५ के.जी. यूरिया प्रथत कठ्ठा जलाशयको 
दिले बेग्लाबेग्लै थभजाई पोखिीको चािै कुनामा 
छकँनहुोस।् पोखिी उपचाि गिेको एक हप्ता 
अश्वघ ि पथछ पोखिीमा गोबि मलको प्रयोग 
नगनुयहोस।् प्रकोप हेरि पाँच ददनको अन्तिालमा 
बढीमा तीनपिकसम्म पोखिी उपचाि गनुयहोस।् 

• कापय जातका ठूला भिुा/षफां गिथलांग ि खाने माछा 
उ्पादनको लाथग दैथनक २५ प्रथतशत प्रोषिन 
भएको दाना शािीरिक तौलको ३-५ प्रथतशतका 
दिले खवुाउनहुोस।् यसको लाथग आवश्यक पने 
दाना बनाउन चाषहन ेकच्चा पदाथय ि थतनीहरुको 
थमश्रण दाँयाको ताथलकामा छ। 

  
श्वचत्र: वाह्य पिजीवी आगुयलस (माछाको जमु्रा) सांक्रथमत माछा 

कच्चा पदाथय थमश्रण प्रथतशतमा 
 नमनुा दाना-१ नमनुा दाना -२ नमनुा दाना-३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोिीको वा बदामको षपना २५ ३५  
धानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
थभिाथमन ि थमनिल प्रीथमक्स १ २ २ 
वनस्पथत तेल ७   
माछाको धलुो ७  १९.३ 
िेशम कीिाको प्यपुाको धलुो   ६.७ 
गहुँ वा चामलको षपठो   ५ 

बदामको तेल   ५ 
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• जािोयाममा पांगास माछाको 
माउपोखिीमा पानीको 
तापक्रम १२ थिग्री 
सेश्वल्सयसभन्दा कम हनु 
नददन बोरिङ्गको पानी प्रयोग 
गनुयहोस।् साथै श्वचत्रमा 
देखाएजस्तै पिैु पोखिीलाई 
प्लाषिकले ढाक्नहुोस।् 

घासेँबाली 
• जै/बथसयम छिेको ३०-४५ ददनमा थसांचाइ गिी १.२ के. जी. यरुिया प्रथत कठ्ठाको दिले िप डे्रथसङ गनुयहोस।् साथै, जै घाँसको 

प्र्येक किाई पिात थसांचाई ि यरुिया िप डे्रथसङ गनुयहोस।् 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सम्पकय  फोन 
१ िा. तलुसी प्रसाद पौिेल पश ुआहािा िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि harmfree@gmail.com ९८५१११४२७८ 
२ िा. प्रदीप साह   बाली थबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
३ िा. नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
४ सूयय प्रसाद बिाल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, कीथतयपिु spbaral23@gmail.com ९८४१५४८२८४ 
५ िाजेन्र कुमाि भििाई बाली थबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
६ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग थबज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
७ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि थबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
८  िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
९  िा. नथबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
१०  िा. िोशन बाब ुवझा मािो षवज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rbojha21@gmail.com ९८५१२२८९१५ 
११  िा. मकुुन्द भििाई िैथान ेबाली िाषिय कृषि आनवुांश्वशक श्रोत केन्र (जीन बैंक) bhattaraimukunda2@gmail.com ९८५१२२८४८६ 
१२  आलोक शमाय घाँसे बाली िाषिय चिन तथा घाँसेबाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि aloks5@gmail.com ९८४१७७४०१२ 
१३  ऋषििाम अथधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवथध सूचना केन्र, खमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
१४  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१५  मशु्वक्तनाथ झा कृषि इश्वन्जथनयरिङ्ग िाषिय कृषि इश्वन्जथनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि jha_mukti@yahoo.com ९८६३३८२२५४ 
१६  कुमाि मणी दाहाल वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि kumarmanidahal@gmail.com ९८५१२२२९५५ 
१७ िामेिि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, खमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१८ िा. सांश्वजव पांथित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रश्वशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लथलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१९ चिुामश्वण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
२० थनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिाि neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
२१ षवद्या महजयन कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ bidhya159@gmail.com ९८४१७७०६५१ 
२२ गोषवन्द कुमाि झा मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशाखा, गौचि, थत्र.अ.थब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
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अनसूुची-१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावथल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No clouds in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांश्वशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अथधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृथत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षश्वणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hours 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 

 10-30% Slight Chance Widely Scattered at few places (थोिै स्थानमा) 

 30-50% Chance/possible Scattered at some places (केही स्थानमा) 

 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 

 >80% More likely Widespread at most places (अथधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अथत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयथसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (थबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उत्तिाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँझ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: श्वजिो षिलेज प्रषवथधबाि गहुँ खेती 
खेतको धान कािेि उठाई सकेपथछ खनजोत नगिी  श्वजिो षिल थसि थड्रल मेथसनको सहायताले गहुँ छने प्रषवथधलाई शनु्य जोताई 
प्रषवथध (Zero Tillage Technology) भथनन्छ। 
श्वजिो षिल थसि थड्रल मेथसनबाि गहुँ छदाय खेतमा श्वचस्यान हनुपुदयछ, यदद 
श्वचस्यान छैन वा कम छ भने हल्का थसँचाई गिी खेतमा उपयकु्त श्वचस्यान 
ल्याउन सषकन्छ। टे्रक्िि चलाउदा नश्वचश्वप्लने भए वा टे्रक्ििको चक्का 
नधथसने भएमा बढी श्वचस्यान भएको खेतमा पथन गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
जमीन सम्म पिेको हनुपुदयछ। खेतमा बढी झािपात भएमा बीउ छनुयभन्दा 
कश्वम्तमा ३ हप्ता अगावै ग्लाईफोसेि 41% SL षविादी ५ एम.एल. प्रथत 
थलिि पानीका दिले २० थलिि घोल प्रथत कट्ठाको दिले छकय नहुोस ।   

 

सामान्यतया तिाई के्षत्रका लाथग थसफारिस गरिएका गहुँका कुनै पथन जात 
लगाउन सषकन्छ, ति गौतम, भकुृिी, एन. एल. 971, आदद्य, थतलोत्तमा, 
षवजय जातले िाम्रो उ्पादन ददएको पाईन्छ। िाम्रो उमािशश्वक्त भएको बीउ 
४ के.जी. प्रथत कट्ठाका दिले छिे पगु्छ। मािोमा श्वचस्यान बढी भएमा करिब १ इन्च गषहिाईमा छनुयपदयछ। कम श्वचस्यान 
भएमा २-३ इन्च सम्म गषहिाईमा छनय सषकन्छ।  
 
शनु्य जोताई प्रषवथध (Zero Tillage Technology) बाि हनुे फाईदा: 
• प्राकृथतक श्रोत सांसाधन तथा स्रोतहरुको सांिक्षण हनु्छ। 
• बढी श्वचसो भएका कािणले षहउँदमा बाँझो िहने खेतमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• पिम्पिागत तरिका भन्दा १५-२५% बढी उ्पादन हनु्छ। 
• बीउ ि मल लहिैमा खसाल्न सषकन ेि थसचँाईको लाथग कम पानी लाग्छ। 
• श्वचसो जग्गामा जोतेि गहुँ लगाउदा षढलो हनुे ि खचय बढी लाग्ने हनु्छ ति श्वजिो षिलेज प्रषवथध बाि यस्ता जग्गामा गहुँ 

लगाउँदा समयमै ि कम खचयमा गहुँ लगाउन सषकन्छ। 
• ३-४ थलिि थिजलमा प्रथत घण्िा १०-१२ कट्ठामा गहुँ छनय सषकन्छ। 
• धानको ठुिोले असि नपाने तथा बीउ ि मल एकनासको गषहिाईमा खसाल्न सषकने भएकोले जथमयनसेन िाम्रो हनु्छ। 
• यो प्रषवथध बाि गहुँ लगाउदा मलजलको समशु्वचत उपयोग भई उ्पादन क्षमता बढ्न जान्छ। 
• खनजोत गने पैसाको बचत हनुे हनुाले खदु नाफा बढी हनु्छ। 
• मािोको गणु नथबथग्रने ि लगाएको बालीमा झािपातको समस्या कम हनु्छ।  
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अनसूुची-३: गहुँबालीको लाथग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 

 यरुिया (षकलोग्राम प्रथत कट्ठा) 

अवस्था बाली लगाउने 
समयमा  

२५-३० ददनपथछ 
(गाांज आउने समयमा) 

५०-५५ ददनपथछ 
(बाली पोिाउने बेला 

भन्दा अगािी) 
पूबी तिाई (झापा,मोिङ ि सनुसिी) २.७    ३.०   ३.०   
मध्य तिाई (पसायदेश्वख सप्तिीसम्म) २.४  २.८   २.८  
पश्विम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि नवलपिासी) २.७    ३.०   ३.०   
सदूुिपश्विम तिाई (बाँकेदेश्वख कन्चनपिुसम्म)  २.२   २.७   २.७   
थभथत्र तिाई (दाङ, सखेुत, श्वचतवन, मकवानपिु, नवलपिु)  २.१   २.६  २.६  
पहािी भागमा (प्रथत िोपनी) २.४   ३.२  ३.२  

• िासायथनक मलको प्रयोग गदाय थसफारिस गरिएको िी .ए.पी . , म्यिेुि अफ पोिास ि बोिेक्सको पिैु मात्रा जथमनको अश्वन्तम 
तयािीको समयमा प्रयोग गनुयहोस।्  
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अनसूुची-४: मकैबालीको लाथग आवश्यक यरुियाको मात्रा ि समय (यरुिया: षकलोग्राम प्रथत कट्ठा) 
 
 

िासायथनक मलको प्रयोग गदाय फस्फोिस, पोिास, श्वजांक सल्फेि ि बोिेक्सको पिैु मात्रा तथा नाइट्रोजनको एक थतहाई मात्रा जथमनको 
अश्वन्तम तयािीको समयमा, एक थतहाई बाली लगाएको २५-३० ददनपथछ (घुिँा-घुिँा आउने समयमा) ि बाँकी एक थतहाई ५५-६० ददनपथछ 
(धानचौि आउने बेलामा) प्रयोग गनुयहोस।्  

  

 खलुा सेश्वचत बणयशांकि 
भौगोथलक क्षेत्र २५-३० ददनपथछ 

(६ पाते) 
५५-६० 

ददनपथछ (१० 
पाते) 

२५-३० 
ददनपथछ (६ 

पाते) 

५५-६० 
ददनपथछ (१० 

पाते) 
पूवी तिाई  
(झापा, मोिङ ि सनुसिी) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

मध्य तिाई  
(पसाय देश्वख सप्तिी सम्म)  

२.८ २.८ ३.३ ३.३ 

पश्विम तिाई  
(रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) 

२.८ २.८ ४.० ४.० 

सदूुिपश्विम तिाई  
(बाँके देश्वख कन्चनपिु सम्म)  

२.८ २.८   

थभत्री तिाई  
(दाङ, सखेुत, श्वचतवन, मकवानपिु, 
नवलपिु) 

२.५ २.५ ४.० ४.० 

पहािी भागमा  
(प्रथत िोपनी) 

३.८ ३.८ ४.९ ४.९ 
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अनसूुची-५: षविादीको प्रयोग गदाय ध्यान ददनपुने मखु्य कुिाहरु 

• सकेसम्म हरियो (  ) ि नीलो (  ) लेबल भएको षविादी प्रयोग गनुयहोस।् 
• षविादीको िब्बामा उ्पादन ि एक्सपाइिी थमथत हेनुयहोस।्  
• सिुश्वक्षत ठाउँमा षविादी िाख्नहुोस।्  
• थसफारिस गरिए अनसुािको मात्रा प्रयोग गनुयहोस।्  
• षविादी छकय न े वलेामा मखुमा मास्क, हातमा पञ्जा, खिुामा जतु्ता ि शिीिको नाङ्गो भागमा 

कपिाले छोप्नहुोस।्  
• सकभि किा घाम लागेको, धेिै हावा लागेको, पानी परििहेको बेला षविादी नछनुयहोस।् विायतको समयमा षविादी छकय न ै

पने भएमा श्वस्िकि थमसाएि मात्र प्रयोग गनुयहोस।् 
• कुनै पथन षविादी छदाय जनु ददशाबाि हावा आएको छ ्यही ददशाथति फकेि कषहल्यै छनुयहुँदैन अथायत ्जनु ददशाबाि हावा 

वहेको छ सोही ददशातफय  फकेि षविादी छने गनुयहोस।्  
• कुनै पथन षविादी छदाय षविादी छदै अश्वघ बढ्न ुहुँदैन अथायत पथछ सदै आउन ुपदयछ जसले गदाय षविादी छरिसकेको ठाँउमा 

चलाउन नपिोस।् 
• कुनै पथन षविादी छरििहँदा थबचैमा नोजल बन्द भयो भन ेमखुले फुकेि वा दाँतले खोल्ने गनुयहदैुन। 
• कुनै पथन षविादीको प्रयोग गिे पथछ सकेसम्म पिैु शरिि नहुाउन ुपदयछ ि हात खिुा नधोई कुनै खानेकुिा खान हुँदैन।  
• षविादी प्रयोग गिीसकेपथछ खाली बिा वा थससी बिुलेि खाल्िोमा पनु ुयहोस ्ि प्रयोग गिेका उपकिणहरु धोएि िाख्नहुोस।्  
• षविादी छकय दा िाउको दखु्न ेवा वाक-वाक लाग्ने जस्तो हनु थाल्यो भने तरुुन्त काम छोिेि खलु्ला हावामा केहीबेि बस्नहुोस।् 

यदद षवि लागेको शांका लागेमा नश्वजकको अस्पताल वा स्वास्थ्य केन्रमा जचाउनहुोस।्  
• षविादीको षकथसम हेिेि षविादी छिेको खेत जग्गाबाि ३ देश्वख १५ ददनसम्म कुन ैपथन खानयोग्य बालीहरु उपभोग गनय 

हुँदैन। साथै गाईवस्त,ु कुखिुा आदद लाई पथन खवुाउन हुँदैन। 
• षविादी प्रयोग गने उपकिणहरु (स्प्रयेि) लाई प्रयोग गिीसकेपथछ िाम्रोसँग पखाली भण्िािमा िाख्नहुोस।् 
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अनसुचुी-६: यरुिया उपचाि षवधी 
सखु्खा पिाल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्चको लामो िुक्रामा कािेि ्यसमा ४% (१०० थलिि पानीमा ४ के.जी. 
यरुिया) को दिले यरुियाको झोल बनाई (१०० के.जी. पिालको लाथग ५०-६० थलिि घोलको दिले) थमलाएि छनुयहोस।् 
्यसपथछ हातमा प्लाषिकको पन्जा लगाई पिाल ि यरुियाको झोल िाम्रिी थमसाउनहुोस।् थमसाइएको पिाललाई प्लाषिकको 
थैलामा िाम्रिी हावा नथछने गरि खाँद्नहुोस।् प्लाषिकको थैला नभएमा जथमनमा खािल खनी अथवा जथमन माथी पानीमा 
फोहोि नथमथसने गिी प्लाषिक ओछ्याएि िाम्रिी खाँदेि प्लाषिकले छोपी ४ इन्च बाक्लो मािोले हावा नथछने गिी छोप्नहुोस।् 
खास गिेि २१ ददनसम्म ्यसलाई िाख्न ेि २१ ददनपथछ थैलाबाि खवुाउने जथत मात्रा थनकाली हावामा आधा घण्िा जथत 
षफजाई पश ुवस्तलुाई खवुाउनहुोस।् वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रथतददन ि गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रथतददनका दिले 
खवुाउनहुोस।् 

 
 


